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แผนการรับเรื่องร้องเรียน
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ตัวอย่างฐานข้อมูลสุขภาพพนักงาน



supawadee
Rectangle



supawadee
Rectangle



ภาคผนวก ข.13

ผลการตรวจสุขภาพพนักงาน



ผลการตรจสุขภาพพนักงานใหม่ ่ 
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ผลการตรวจสุขภาพประจําปี พ.ศ. 2568 



J.12301 P.1

จาํนวน

คนตรวจ
ปกติ เฝ้าระวัง ผดิปกติ

254 173 69 12

252 223 14 15

201 137 0 64

249 203 0 46

205 124 52 29

254 185 61 8

254 251 2 1

254 225 27 2

205 74 90 41

205 124 30 51

205 162 33 10

205 164 36 5

254 228 9 17

254 198 25 31

29 29 0 0

29 29 0 0

.
จาํนวนคน

ตรวจ

250

1

ความดันปกติ

77

206

.
จาํนวนคน

ตรวจ

254

รายการตรวจสุขภาพ

โรงพยาบาลบางปะกอก 9 อนิเตอรเ์นชัÉนแนล

Bangpakok 9 International Hospital

Annual Health Checkup Report

บริษัท  สยาม  พุงซาน  เมทลั  จาํกัด
ตรวจ วันทีÉ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2568

ตรวจระดบัไขมนัเอชดีแอลในเลือด (HDL Cholesterol)

ตรวจความสมบรูณข์องเม็ดโลหติ (Complete Blood Count : CBC)

ตรวจปัสสาวะสมบรูณแ์บบ (Urinalysis : UA)

ตรวจคลืÉนไฟฟ้าหวัใจ (Electrocardiogram : EKG/ECG)

ตรวจเอกซเรยท์รวงอก (Chest X-Ray)

ตรวจระดบันํÊาตาลในเลือด (Fasting Blood Sugar : FBS)

ตรวจระดบักรดยรูคิในเลือด (Uric Acid)

ตรวจระดบัการทาํงานของไตในเลือด (Blood Urea Nitrogen : BUN)

ตรวจระดบัการทาํงานของไตในเลือด (Creatinine : CRE)

ตรวจระดบัไขมนัโคเลสเตอรอลในเลือด (Total Cholesterol : CHOL)

ตรวจระดบัไขมนัไตรกลีเซอไรดใ์นเลือด (Triglyceride : TG)

ตรวจระดบัไขมนัแอลดีแอลในเลือด (LDL Cholesterol)

ตรวจระดบัการทาํงานของตบัในเลือด (Serum Glutamate Oxaloacltate Transaminase : SGOT)

ตรวจระดบัการทาํงานของตบัในเลือด (Serum Glutamate Pyrophosphate Transaminase : SGPT)

ตรวจระดบัสารบ่งชีÊมะเรง็ตบัในเลือด (Alpha-fetoprotein : AFP IMMUNO)

ตรวจระดบั Calcium ในเลือด ()

รายการตรวจสุขภาพ ผดิปกติ

ตรวจรา่งกายทัÉวไปโดยแพทย ์(Physical Examination : PE) 243 7

ตรวจวดัระดบัคา่ความดนัโลหติ[ไม่พบแพทย]์ (Blood Pressure : BP) 0 0

ปกติ

รายการตรวจแยกความดันส่วนบนและส่วนล่าง
ความดันสูง

เล็กน้อย
ความดันสูง

 - ระดบัคา่ความดนัโลหติ (Blood Pressure : BP ส่วนบน) 164 10

ตรวจหาเชืÊอไวรสัตบัอกัเสบบีในเลือด (HBsAg IMMUNO) 236 18

 - ระดบัคา่ความดนัโลหติ (Blood Pressure : BP ส่วนลา่ง) 44 1

รายการตรวจสุขภาพ
 Negative

/ Non Reactive

 Positive

/ Reactive



ผลการตรวจสุขภาพตาม�จจัยเสี�ยงประจําปี พ.ศ. 2568 



J.12301 P.1

จาํนวน

คนตรวจ
ปกติ เฝ้าระวัง ผิดปกติ

246 178 56 12

จาํนวน

คนตรวจ
ปกติ เฝ้าระวัง ผิดปกติ

183 144 36 3

จาํนวน

คนตรวจ
ปกติ เฝ้าระวัง ผิดปกติ

35 35 0 0

35 35 0 0

35 35 0 0

รายการตรวจสุขภาพ

โรงพยาบาลบางปะกอก 9 อนิเตอรเ์นชัÉนแนล

Bangpakok 9 International Hospital

Annual Health Checkup Report

บริษัท  สยาม  พุงซาน  เมทลั  จาํกัด
ตรวจ วันทีÉ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2568

ตรวจระดบัสารสงักะสีในเลือด (Zinc in Blood : Zn)

ตรวจคดักรองสมรรถภาพการไดย้ิน (Audiometry)

รายการตรวจสุขภาพ

ตรวจคดักรองสมรรถภาพปอด (Spirometry)

รายการตรวจสุขภาพ

ตรวจระดบัสารทองแดงในเลือด (Copper in Blood : Cu)

ตรวจระดบัสารนิกเกิลในปัสสาวะ (Nickel in Urine : Ni)



รายการ

ปกติ ร้อยละ ผิดปกติ ร้อยละ รวม ปกติ ร้อยละ ผิดปกติ ร้อยละ รวม ปกติ ร้อยละ ผิดปกติ ร้อยละ รวม

ตรวจความสมบรูณข์องเม็ดโลหิต (Complete Blood Count : CBC) 242 95.28 12 4.72 254 238 95.20 12 4.80 250 237 92.94 18 7.06 255

ตรวจปัสสาวะสมบรูณแ์บบ (Urinalysis : UA) 237 94.05 15 5.95 252 227 91.16 22 8.84 249 220 86.61 34 13.39 254

ตรวจคลืน่ไฟฟา้หวัใจ (Electrocardiogram : EKG/ECG) 137 68.16 64 31.84 201 131 68.23 61 31.77 192 149 77.20 44 22.80 193

ตรวจเอกซเรยท์รวงอก (Chest X-Ray) 203 81.53 46 18.47 249 205 83.00 42 17.00 247 208 82.87 43 17.13 251

ตรวจระดบัน า้ตาลในเลอืด (Fasting Blood Sugar : FBS) 176 85.85 29 14.15 205 170 87.18 25 12.82 195 172 88.21 23 11.79 195

ตรวจระดบักรดยรูคิในเลอืด (Uric Acid) 246 96.85 8 3.15 254 231 92.40 19 7.60 250 248 97.25 7 2.75 255

ตรวจระดบัการท างานของไตในเลอืด (Blood Urea Nitrogen : BUN) 253 99.61 1 0.39 254 250 100.00 0 0.00 250 254 99.61 1 0.39 255

ตรวจระดบัการท างานของไตในเลอืด (Creatinine : CRE) 252 99.21 2 0.79 254 249 99.60 1 0.40 250 254 99.61 1 0.39 255

ตรวจระดบัไขมนัโคเลสเตอรอลในเลอืด (Total Cholesterol : CHOL) 164 80.00 41 20.00 205 154 78.97 41 21.03 195 158 81.03 37 18.97 195

ตรวจระดบัไขมนัไตรกลเีซอไรดใ์นเลอืด (Triglyceride : TG) 154 75.12 51 24.88 205 139 71.28 56 28.72 195 145 74.36 50 25.64 195

ตรวจระดบัไขมนัแอลดีแอลในเลอืด (LDL Cholesterol) 195 95.12 10 4.88 205 184 94.36 11 5.64 195 191 97.95 4 2.05 195

ตรวจระดบัไขมนัเอชดีแอลในเลอืด (HDL Cholesterol) 200 97.56 5 2.44 205 191 97.95 4 2.05 195 190 97.44 5 2.56 195

ตรวจระดบัการท างานของตบัในเลอืด (Serum Glutamate Oxaloacltate Transaminase : SGOT)237 93.31 17 6.69 254 235 94.00 15 6.00 250 243 95.29 12 4.71 255

ตรวจระดบัการท างานของตบัในเลอืด (Serum Glutamate Pyrophosphate Transaminase : SGPT)223 87.80 31 12.20 254 214 85.60 36 14.40 250 223 87.45 32 12.55 255

ตรวจหาเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบีในเลอืด (HBsAg IMMUNO) 236 92.91 18 7.09 254 231 92.40 19 7.60 250 236 92.55 19 7.45 255

ตรวจคดักรองสมรรถภาพการไดย้ิน (Audiometry) 234 95.12 12 4.88 246 232 95.87 10 4.13 242 237 96.34 9 3.66 246

ตรวจคดักรองสมรรถภาพปอด (Spirometry) 180 98.36 3 1.64 183 178 96.74 6 3.26 184 172 98.85 2 1.15 174

ตรวจระดบัสารทองแดงในเลอืด (Copper in Blood : Cu) 35 100.00 0 0.00 35 44 100.00 0 0.00 44 45 100.00 0 0.00 45

ตรวจระดบัสารนิกเกิลในปัสสาวะ (Nickel in Urine : Ni) 35 100.00 0 0.00 35 44 100.00 0 0.00 44 4 100.00 0 0.00 4

ตรวจระดบัสารสงักะสใีนเลอืด (Zinc in Blood : Zn) 35 100.00 0 0.00 35 44 100.00 0 0.00 44 45 100.00 0 0.00 45

ผลตรวจปี 2568 ผลตรวจปี 2566ผลตรวจปี 2567
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ตัวอย่างสมุดสุขภาพพนักงาน
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แผนการอบรมด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย



    DRS-HRO-F-68 Rev : 02

 Department / สังกดั:   Safety

1 Orientation for new staff ม.ค.-ธ.ค.   

2 Work rotation / New staff ม.ค.-ธ.ค.    พนักงานทีѷยา้ยตําแหน่งงาน

3 Noise hazard & control + Ear plug using ก.พ.   

4 Safety stretching (muscle exercise) ม.ค.   

19 ม.ค.69

5 Forklift Training ม.ีค.   

6 First aid ต.ค.   

7 Basic Chemical  Oil and emergency response &PPE พ.ค.-ม.ิย.   

8 Gas & response ม.ิย.-ก.ค.   

9 RoHS & REACH ก.พ.   

11 ม.ิย69

10 ChemSherpa (for electronic) ม.ค.-ก.พ. 

11 IMDS (for automotive) ม.ค.-ก.พ. 

12 Risk of Rolling machine ก.ย.-ต.ค.    Roll machine

13 Fire fighting & Fire drill พ.ย.    พนักงานทั Ѹงหมด

15 จป หัวหนา้งาน (ถา้มแีตง่ตั Ѹงหัวหนา้งาน) ม.ค.-ธ.ค.   ถา้มปีระกาศแตง่ตั Ѹงหัวหนา้งาน

1

Sheet line /WWT/Pickling m/c (PK01-
02,AP02/DG01/PK07)











Sale

Sale

อบรมจรงิ

อบรมจรงิ

Mgr. of Safety

Mgr. of Safety

1

1

อบรมจรงิ

1

1

2

 Yearly / ประจาํปี:    2569 (Y2026)

Level of Staff

1

Knowledge for

Ite
m

 / 
ท
ีÉ

Course Title /

ชืÉอหลกัสูตร

D
ay

 / 
วนั Institution Name /

ชืÉอสถาบนั

Course Code /

รหัสหลกัสูตร

Month Requested /

เดือนทีÉอบรม

สาํหรับตาํแหน่งงาน ความรู้สาํหรับ

M
an

ag
er

En
gi

ne
er

อบรมจรงิ


Necessity 
in work

ความจาํเป็น

ในหนา้ทีÉ

Additional
knowledge

ความรู้เสริม

In
-h

ou
se

Su
pe

rv
is

or

G
en

er
al

Sheet line

อบรมจรงิ


1

Asst mgr of Safety

พนักงานขบัโฟรค์ลฟิ

อบรมจรงิ


1

1 Occupational nurse


Melting &Casting /Cu shearing / hammer 
mill /800mt /SC03 /RM01


1

อบรมจรงิ


1

อบรมจรงิ

อบรมจรงิ

1

Safety & QA/QC

1 Sale

Melting & casting/Slab heator/HF/AP02

พนักงานทมีปฐมพยาบาล

Issued

Training Type

Melting &Casting /Cu shearing / hammer 
mill /800mt /SC03 /RM01

ประเภท

R
ev

ie
w

Checked

Pu
bl

ic

O
JT

Remark /

หมายเหตุ

Approved

อบรมจรงิ

อบรมจรงิ

Specialist  ยังไมร่ะบุ

Mgr. of Safety

Specialist

Asst mgr of Safety

Asst mgr of Safety

Mgr. of Safety

Asst. mgr of Safety

Occupational nurse

Asst. mgr of Safety

Occupational nurse

อบรมจรงิ

อบรมจรงิ

Training Need Survey  
แบบสาํรวจความจาํเป็นในการอบรม



Level of Staff Knowledge for

Ite
m

 / 
ท
ีÉ

Course Title /

ชืÉอหลกัสูตร

D
ay

 / 
วนั Institution Name /

ชืÉอสถาบนั

Course Code /

รหัสหลกัสูตร

Month Requested /

เดือนทีÉอบรม

สาํหรับตาํแหน่งงาน ความรู้สาํหรับ

M
an

ag
er

En
gi

ne
er

Necessity 
in work

ความจาํเป็น

ในหนา้ทีÉ

Additional
knowledge

ความรู้เสริม

In
-h

ou
se

Su
pe

rv
is

or

G
en

er
al

Training Type

ประเภท

R
ev

ie
w

Pu
bl

ic

O
JT

Remark /

หมายเหตุ

16 จป บรหิาร (ถา้มวีศิวกรใหมข่ึѸนไป) ม.ค.-ธ.ค.   ถา้มวีศิวกรใหม่

17 การดบัเพลงิขั Ѹนสงู พ.ค. - ส.ค.   พนักงาน Melting&Casting /RM09/ซอ่มบํารงุ

18 หัวหนา้หน่วยงานความปลอดภัย ม.ิย.   คณุพมิพร์จุา

19 จป. เทคนคิขั Ѹนสงู ม.ีค.-ม.ิย.   คณุนพรัตน ์(Safety)

20 ความปลอดภัยในการทํางานดา้นรังสี ก.พ.-ม.ีค.   พนักงาน RM02 RM09,Chemical lab

21 ก.พ   คณุชํานาญ ภักด ี (WWT o/p)

22 อบรมเครน  (อบรมเพืѷอมาเป็น The trainer) ม.ิย.-ก.ค.   คณุณัฐนนท ์เพ็ชรหรา่ย เพืѷอมาอบรมพนักงานตอ่

23 การจัดการของเสยี ก.พ.-ม.ีค.   พนักงาน

24 การอนุรักษ์พลงังาน ก.พ.-ม.ีค.   พนักงาน

25 ISO 45001 requirment ก.พ.-ม.ีค.     IA team

16 ก.พ. 69

26 ISO 45001 internal audit ก.พ.-ม.ีค.     IA team

12 ม.ีค.69

หมายเหตุ

1. กรุณากรอกรายชืÉอหลกัสตูรทีÉตอ้งการอบรม, ชืÉอสถาบนั, รหสัหลกัสตูร และเดือนทีÉทา่นตอ้งการในการพฒันาพนกังานตามตาํแหนง่งาน

2. ใหใ้ชเ้ครืÉองหมาย          สาํหรบัเลือก "ระดบัพนกังาน"  ในชอ่ง "ตาํแหนง่งาน",  "ความรูส้าํหรบั" (ความจาํเป็นในหนา้ทีÉหรือความรูเ้สริม) และชอ่ง "ประเภท" ของการฝึกอบรม

3. กรณีหนว่ยงาน/ตน้สงักดั มีแผนหรือโปรแกรมการฝึกอบรมอืÉนใด กรุณาแนบแผนหรือโปรแกรมการฝึกอบรมนัÊนๆ แนบมากบั "แบบสาํรวจความจาํเป็นในการฝึกอบรม" ฉบบันีÊดว้ย




Internal audit team1

1 Internal audit team

1

อบรมจรงิ

1 Mgr. of Safety


อบรมจรงิ















3

2


อบรมจรงิ

Mgr. of Safety / Asst.

อบรมจรงิ

ผูป้ฏบิตังิานระบบบําบดันํѸาเสยี

อบรมจรงิ

อบรมจรงิ

อบรมจรงิ

Specialist  ยังไมร่ะบุ

3 m

1

Specialist  ยังไมร่ะบุ

Specialist  ยังไมร่ะบุ

อบรมจรงิ

Specialist  ยังไมร่ะบุ

อบรมจรงิ

อบรมจรงิ

อบรมจรงิ

ปิѷนทอง กรปุ

NPC-SE 

อบรมจรงิ

3d

Mgr. of Safety / RSO


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เอกสารสรุปการอบรม ประจำเดือนมกราคม-มิถุนายน 2569



เอกสารสรุปการอบรมปี 2569 
เดือน หัวข้ออบรม รูปภาพ 

มกราคม 2569 การยกของหนกั          

กุมภาพนัธ์ 2569 การยืดเหยียดกลา้มเน้ือ     

มีนาคม 2569 การบ ารุงเคร่ืองจกัร , 
คาร์บอนฟุ้ตปร๊ินต ์

    
   

เมษายน 2569 โรคหูเส่ือมและการ
ป้องกนัอนัตรายจากเสียง
ดงั  

    
เมษายน 2569  การใช ้Ear Plug / Ear 

Muff 
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เอกสารการแต่งตั้งคณะกรรมการ ความปลอดภัยอาชีวอนามัย  
และสภาพแวดล้อมในการทำงาน (คปอ.)
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นโยบายด้านความปลอดภัย



 
 

 

 

มาตรฐานความปลอดภยัในการท างาน  :  SHE Work Standard 

นโยบายความปลอดภยั อาชวีอนามัยและสภาพแวดลอ้มในการท างาน  

(OH&S Policy) 

 

จดัท ำโดย :  Safety committee 
อนุมตัโิดย :  Mr.Un Ho Ko 
 

เลขทีเ่อกสำร: OH&S Policy  
 วนัที ่ : 15 มกรำคม 2561 

Revision : 0 
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ผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง  : พนกังานทกุคนในบรษิทั (All employee)  

  

เพื่อให้พนกังานปฏิบตัิงานอย่างปลอดภัย ปราศจากอุบตัิเหตุและโรคเนื่องจากการท างาน บริษัทฯ จึง

ได้ก าหนดแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัย ดังนี้   

1. บริษัทฯ จะด าเนินกิจกรรมภายใตก้ฎหมายหรือขอ้บังคับที่เกี่ยวขอ้งกับความปลอดภัยและอาชีว-  

อนามัย และสภาพแวดลอ้มในการท างาน  

Comply with safety regulation and others requirements. 

   

2. ด าเนินการควบคุมและปอ้งกันความเส่ียงอย่างเหมาะสม เพื่อป้องกันการบาดเจ็บของพนักงานและ

ปัญหาสุขภาพที่อาจเกดิขึน้. 

Determine risks and appropriated to control for prevention of injury and illness. 

  

3. สนับสนุนส่งเสริมและก ากบัดูแลการด าเนินการตา่งๆ ที่เกี่ยวกับความปลอดภยัในการท างาน   

Supporting and encouraging of safety activities.    

4. บริษัทรับฟังข้อเสนอแนะในการปรับปรุงสภาพการท างาน และวิธีการท างานให้ปลอดภัยจาก

พนักงาน ผ่านคณะกรรมการความปลอดภัย  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย ผู้บังคบับัญชาทุกระดับ หรือ

กิจกรรมขอ้เสนอแนะด้านความปลอดภยั เพื่อการปรับปรุงอย่างตอ่เน่ือง   

Continuously improvement by suggestion activity, safety committee or safety officers. 

 

5. พนักงานทุกคนมีหน้าที่รับผิดความปลอดภัยในการท างานของตนเองและเพือ่นร่วมงานตลอดจน

ทรัพย์สินของบริษัทฯ และต้องปฏิบตัิตามกฎระเบียบเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างาน มาตรการ

ด้านความปลอดภัย เครือ่งหมายเตือนตา่งๆ 

Work with safe is responsibility of all employees and comply with safety procedures, 

measures, warning signs.  
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ภาคผนวก ข.19

การฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ ประจำปี 2568
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ภาคผนวก ข.20

เอกสารการตรวจสอบเครน
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